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PROCESO PARA SIMPLIFICAR Y FOCALIZARTE 
EN LA INFORMACIÓN QUE EN REALIDAD TE INTERESA

www.mariajosesola.com.es     @mjsolam

Revisa tu correo para
saber qué intereses
tienes cubiertos

Determina los intereses
que quieres trabajar 
en los próximos meses 1

2

3
Evalúa si los mensajes
que recibes se ajustan 
a tus intereses 
y si te aportan valor

Activa los filtros
Agenda un espacio de tiempo a la semana
para revisar los mensajes filtrados

DATE DE BAJA

Sí

4 PASOS PARA REVISAR

LOS NEWSLETTERS QUE RECIBES

JARDINERÍA
COCINA
PERIODISMO

JARDINERÍA
COCINA
PERIODISMO

Busca nuevas
newsletters 
para los intereses 
que te faltan por cubrir4

PERIODISMO

Revisa que los newsletters que recibes se ajusten a tus intereses y te aporten valor
Realiza este proceso cada vez que cambies de intereses o mínimo una vez al año

A PARTIR DE AQUÍ:

http://www.mariajosesola.com.es/
http://www.mariajosesola.com.es/
https://twitter.com/mjsolam

